
 

  

 

Aargau Open mit den 44. Aargauermeisterschaften 

offen ausgetragen 

Sprint Cup und Elimination Race 

 

Samstag, 6. Dezember 2025 

 

Hallenbad Telli, Aarau 
25m, 4 Bahnen, 26.5°C 

Ausschwimmbecken 
Automatische Zeitmessung 

  



 

  

Datum: Samstag, 6. Dezember 2025 

Ort: Hallenbad Telli, Aarau 
 Eggstrasse 1 
 5004 Aarau 

Anlage: Hallenbad, 4 Bahnen à 25m, 26.5°C 
 Wellenbrechende Leinen, Ausschwimmbecken  
 Automatische Zeitmessung Swiss Timing Quantum  

Wettkampfgericht: Schiedsrichter: 
Schiedsrichter Stellvertreter:  

Richter: Mitglieder des Veranstalters und der teilnehmenden Vereine. Wir 
bitten jeden teilnehmenden Verein, einen bis zwei Richter zu 
melden. Dies ist eine ausgezeichnete Gelegenheit, um Ihren 
Richtern viel Praxiserfahrung zu ermöglichen. Die Meldung kann 
direkt über den folgenden Link erfolgen: 
https://portal.helfereinsatz.ch/aarefisch/de/browse/open  

  oder per E-Mail an Iris Laube unter iris.laube@aarefisch.ch. Vielen 
Dank für eure Unterstützung!  

Reglemente: Es gelten die Bestimmungen des SSCHV. 
Der Wettkampf ist offen für alle Vereine des In- und Auslands.  
Der Titel eines Aargauermeisters wird in allen 4 Disziplinen (100m) 
dem zeitschnellsten Schwimmer verliehen, welcher für einen dem 
Kantonalverband Schwimmen Aargau angehörigen Verein 
startberechtigt ist. Mit der Abgabe der Meldung werden sämtliche 
genannten Bedingungen als verbindlich anerkannt. 

Meldeschluss: Freitag, 28. November 2025 
Meldungen per Email im LENEX oder DSV Format möglich. 
Nachmeldungen sind bis Montag, 01. Dezember 2025, 20.00 Uhr 
möglich. 

Laufbegrenzung: Um einen geordneten Wettkampfablauf zu gewährleisten, kann bei 
zu hohem Meldeaufkommen eine Laufbegrenzung vorgenommen 
werden. Die teilnehmenden Vereine werden unmittelbar nach 
Meldeschluss über eine Laufbegrenzung informiert.  

Meldeadresse: wettkaempfe@aarefisch.ch  

Informationen: Schwimmclub Aarefisch 
 Weihermattstrasse 74/76 
 5000 Aarau 
 geschaeftsstelle@aarefisch.ch 

Meldebestätigungen  Die Meldebestätigungen werden zusammen mit der Startgeld-
Rechnung vor dem Wettkampf verschickt. 

Startgeld: Einzelstart   CHF 12.00  
 Staffeln    CHF 18.00 
 Zahlbar nach Erhalt der Startgeldrechnung. 

Kontoinformation: Schwimmclub Aarefisch, 5001 Aarau / PC 50-6614-2 
 IBAN CH24 0900 0000 5000 6614 2 

https://portal.helfereinsatz.ch/aarefisch/de/browse/open
mailto:iris.laube@aarefisch.ch
mailto:wettkaempfe@aarefisch.ch


 

  

Startlisten: Die Startlisten werden nach der Mannschaftsführersitzung erstellt. Jeder Verein 
erhält je nach Anzahl Meldungen 1 - 3 Startlisten. 

Ranglisten: Die Rangliste und das Resultatfile (LXF) sind direkt nach 
Wettkampfende unter www.swimrankings.net abrufbar. 

Livetiming: Livetiming ist unter www.swimrankings.net oder mit dem SplashMe 
App verfügbar. 

Lizenzen: Jahres- oder Tageslizenzen 

Versicherung: Versicherung ist Sache der Teilnehmer, der Veranstalter 
übernimmt keine Haftung. 

Abmeldungen: Abmeldungen sind bis zur Mannschaftsführersitzung 
bekanntzugeben. Für Abmeldungen wird kein Startgeld 
zurückerstattet. 

Verkauf: Der Veranstalter unterhält einen Kaffee- und Kuchenstand sowie 
einen Verkaufsstand für Schwimmbekleidung.  

Diverses: Essen ist in der Halle untersagt.  
 Den Schwimmern steht im gleichen Gebäude eine Turnhalle zur 

Verfügung. Aus Platzgründen ist das Gepäck in der Turnhalle zu 
deponieren. 

Wertungen und Die Wertung der Einzelwettkämpfe erfolgt in folgenden Jahrgangs- 
Auszeichnungen: gruppen:  

 Jahrgänge 2017 und jünger  8 Jahre und jünger 
 Jahrgang   2016  9 Jahre 
 Jahrgang   2015  10 Jahre 
 Jahrgang   2014  11 Jahre 
 Jahrgang   2013  12 Jahre 

 Jahrgänge 2012 + 2011  13 + 14 Jahre 
 Jahrgänge 2010 + 2009  15 + 16 Jahre 
 Jahrgänge 2008 und älter  17 und älter 

 
 Die Plätze 1 - 3 der Wettkämpfe 1 - 18 und 21 - 30 jeder 

Jahrgangsgruppe, einschliesslich Staffelwettkämpfe, erhalten 
Medaillen. 

 Die Aargauermeister erhalten bei offener Rangierung pro 100m 
Disziplin einen gravierten Zinnbecher. 

Für das Elimination Race werden folgende Geldprämien 
ausgeschrieben: 

 Kategorie 12 Jahre und jünger: 1. Platz Damen: CHF 100.00 
   2. Platz Damen: CHF   50.00 
 Kategorie 12 Jahre und jünger: 1. Platz Herren: CHF  100.00 
   2. Platz Herren: CHF    50.00 

  

  

http://www.swimrankings.net/
http://www.swimrankings.net/


 

  

Für den Sprint Cup werden folgende Geldprämien aus-geschrieben: 

 Kategorie 13 Jahre und älter: 1. Platz Damen: CHF 300.00 
  2. Platz Damen: CHF 200.00 

Kategorie 13 Jahre und älter: 1. Platz Herren:  CHF 300.00 
   2. Platz Herren:  CHF 200.00 

Austragungsmodus: Die Wettkämpfe 1 - 18 und 21 - 30 werden direkt nach Zeit und 
Jahrgangsgruppen klassiert.  

 Austragungsmodus Elimination Race: 

• Für das Elimination Race qualifizieren sich je die 4 Damen und 
Herren der Kategorien 12 Jahre und jünger mit der höchsten 
FINA-Punktzahl aus einem 100er Rennen. 

• Das Elimination Race wird als 200m Lagen geschwommen, 
wobei die Lagenreihenfolge kurz vor dem Start vom 
Schiedsrichter ausgelost wird. Nach 100m und 150m scheidet 
jeweils der Schwimmer/die Schwimmerin mit der langsamsten 
Zwischenzeit aus. Diese werden spätestens nach 125m und 
175m angehalten, durch einen Helfer, der auf der 
entsprechenden Bahn ins Wasser springt. 

• Regeln: Der Schwimmer muss bei den Lagenwenden immer in 
der entsprechenden Körperlage mit der Hand die Wand 
berühren, bei Delfin und Brust mit beiden Händen in Bauchlage.  

• Beispiel: Für das Elimination Race wird die Reihenfolge Rücken, 
Freistil, Brust, Delfin ausgelost.  
o Die 4 Schwimmer starten mit einem Rückenstart. 
o Wende nach 50m: Berühren der Wand mit einer Hand in 

Rückenlage.  
o Wende nach 100m: Berühren der Wand mit einer Hand in 

Bauchlage, der Schwimmer mit der langsamsten Zeit nach 100m 
wird bei 125m angehalten und scheidet aus (4. Rang).  

o Wende nach 150m: gleichzeitiges Berühren der Wand mit 
beiden Händen in Bauchlage, der Schwimmer mit der 
langsamsten Zeit nach 150m wird bei 175m angehalten und 
scheidet aus (3. Rang).  

o Die beiden übrig gebliebenen Schwimmer beenden das Rennen 
mit korrekter Schwimmtechnik und gleichzeitigem Berühren der 
Wand mit beiden Händen in Bauchlage. Sie machen den Sieg 
unter sich aus. (1. und 2. Rang). 

Austragungsmodus Sprint Cup: 

• Für den Sprint Cup qualifizieren sich je die 8 Damen und 
Herren der Kategorien 13 Jahre und älter mit der höchsten 
FINA-Punktzahl aus einem 100er Rennen. 

• Der Sprint Cup wird in 4 Läufen (Vorlauf, Viertelfinal, Halbfinal 
und Final) ausgetragen. Es werden alle 4 Lagen über je 50m 
geschwommen, wobei die Lagenreihenfolge kurz vor dem Start 
der Vorläufe vom Schiedsrichter ausgelost wird. 

• Beispiel: Wird die Reihenfolge Brust, Delphin, Crawl, Rücken 
ausgelost,  
o wird der Vorlauf über 50m Brust, der Viertelfinal über 50m 

Delphin, der Halbfinal über 50m Crawl und der Final über 
50m Rücken geschwommen. 



 

  

o Die 8 Qualifizierten treten in je 2 Vorläufen à 4 Schwimmer 
und Schwimmerinnen in der ausgelosten Disziplin 
gegeneinander an. Die 2 schnellsten Athleten pro Lauf 
qualifizieren sich für die Viertelfinals. 

o Die je 4 Viertelfinalisten schwimmen ihr Rennen in der 
ausgelosten Disziplin. Der langsamste Athlet scheidet aus. 

o Die 3 verbleibenden Halbfinalisten ermitteln wiederum in 
einem Lauf die beiden Finalisten, d.h. wieder der 
Langsamste scheidet aus.  

o Im Final, welcher wie alle vorangegangenen Läufe in einer 
ausgelosten Disziplin ausgetragen wird, wird unter den 
beiden Finalisten der Sieger des Sprint Cup pro Kategorie 
ermittelt. 

 
 
 

Allgemeiner Hinweis zu Foto- und Filmaufnahmen auf Veranstaltungen des 
Schwimmclub Aarefisch, Aarau: 

Wir weisen darauf hin, dass auf sämtlichen Veranstaltungen des Schwimmclub Aarefisch, 
Aarau, Fotografen und ggf. Filmteams vor Ort sind, Mit dem Betreten des Wettkampfgeländes 
willigt der Athlet und Besucher unwiderruflich in die unentgeltliche Verwendung des Bild- und 
Tonmaterials für Fotografien, Live-Übertragungen, Sendunden und/oder Aufzeichnungen von 
Bild und/oder Ton, die vom Veranstalter oder dessen Beauftragten in Zusammenhang mit der 
Veranstaltung erstellt werden, sowie deren anschliessenden Verwertung in allen 
gegenwärtigen und zukünftigen Medien (wie insbesondere in Form von Ton- und Bildträgern 
sowie der digitalen Verbreitung z.B. über das Internet) ein. 
Sollte eine Person mit bereits veröffentlichten Fotos nicht einverstanden sein, bitten wir um 
umgehende Benachrichtigung per E-Mail an geschaeftsstelle@aarefisch.ch. Hierbei bitte die 
genaue Bezeichnung des entsprechenden Fotos angeben. In einem solchen Fall wird das 
Foto entfernt und nicht weiter veröffentlicht.  
 
  

mailto:geschaeftsstelle@aarefisch.ch


 

  

 

Wettkampfprogramm Teil 1, Jahrgang 2013 und jünger 

07.15 Uhr Einlass ins Bad, Beginn Einschwimmen 

07.45 Uhr Mannschaftsführersitzung 

08.15 Uhr Richtersitzung 

08.30 Uhr Ende Einschwimmen 

08.45 Uhr Beginn Wettkämpfe Teil 1 

 
Nummer Wettkämpfe  Kategorie 
1 50m Delphin Damen 8 Jahre und jünger / 9 Jahre 
2 50m Delphin Herren 8 Jahre und jünger / 9 Jahre 
3 100m Delphin Damen 10 / 11 / 12 Jahre 
4 100m Delphin Herren 10 / 11 / 12 Jahre 
5 50m Rücken Damen 8 Jahre und jünger / 9 Jahre 
6 50m Rücken Herren 8 Jahre und jünger / 9 Jahre 
7 100m Rücken Damen 10 / 11 / 12 Jahre 
8 100m Rücken Herren 10 / 11 / 12 Jahre 

9 4x50m Freistilstaffel Damen 12 Jahre und jünger 
10 4x50m Freistilstaffel Herren 12 Jahre und jünger 

11 50m Brust Damen 8 Jahre und jünger / 9 Jahre 
12 50m Brust Herren 8 Jahre und jünger / 9 Jahre 
13 100m Brust Damen 10 / 11 / 12 Jahre 
14 100m Brust Herren 10 / 11 / 12 Jahre 
15 50m Freistil Damen 8 Jahre und jünger / 9 Jahre 
16 50m Freistil Herren 8 Jahre und jünger / 9 Jahre 
17 100m Freistil Damen 10 / 11 / 12 Jahre 
18 100m Freistil Herren 10 / 11 / 12 Jahre 

Die Siegerehrungen der Wettkämpfe 1 - 18 finden während des laufenden Wettkampfes statt. 

Auslosung Lagenreihenfolge Elimination-Race 

19 Elimination Race Damen 12 Jahre und jünger 
20 Elimination Race Herren 12 Jahre und jünger 
 
Siegerehrungen Elimination Race: Wettkämpfe 19 und 20 

 

ca. 15.00 Uhr  Ende Wettkampf Teil 1  

bis 16.00 Uhr Pause Richter, Helfer  

 

 

 

 
 
 
 
 



 

  

Wettkampfprogramm Teil 2, Jahrgang 2012 und älter 
 
15.00 Uhr  Beginn Einschwimmen 

15.45 Uhr Ende Einschwimmen 

16.00 Uhr Beginn Wettkämpfe Teil 2 

 

Nummer Wettkämpfe  Kategorie 

21  100m Delfin Damen 13-14 / 15-16 / 17 und älter 
22 100m Delfin Herren 13-14 / 15-16 / 17 und älter 
23 100m Rücken Damen 13-14 / 15-16 / 17 und älter 
24 100m Rücken Herren 13-14 / 15-16 / 17 und älter 
 
25 4x50m Lagenstaffel Damen 13 Jahre und älter 
26 4x50m Lagenstaffel Herren 13 Jahre und älter 
 
27 100m Brust Damen 13-14 / 15-16 / 17 und älter 
28 100m Brust Herren 13-14 / 15-16 / 17 und älter 
29 100m Freistil Damen 13-14 / 15-16 / 17 und älter 
30 100m Freistil Herren 13-14 / 15-16 / 17 und älter 
 
Die Siegerehrungen der Wettkämpfe 21 - 30 finden während des laufenden Wettkampfes statt. 

Auslosung Lagenreihenfolge Sprint Cup 
 
31 Sprint Cup Damen 13 Jahre und älter 
32 Sprint Cup Herren 13 Jahre und älter 
 
Siegerehrungen Aargauermeister/-innen, Sprint Cup 

 

ca. 20.00 Uhr Wettkampfende 

 

 


