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FTEM Trainingsgruppen Schwimmclub Liestal

Stufe/n Kindersport Leistungssport Breitensport

FOUNDATION 

F1/2 Schwimmsport- 
schule

BS Kinder 
Breitensport 


Kinder

F2/3
STA 

Swim Talent 
Academy

BS Jugend 
Breitensport 


Jugend

F3
APS 

Aquapolysportive 
Förderung

SG 
Sportgruppe 

Junior:innen


M 
Masters


TRI 
Triathlon

TALENT

T1/2
KGT 

Kindergrundlagen-
training

T2/3
JAT 

Jugendaufbau-

training

T3/4 AT 
Anschlusstraining

ELITE E1/2
HLT 

Hochleistungs-

training


