swiss aquatics o
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S

SCHWIMMCLUB

LIESTAL '

Trainingszeiten Sportgruppe, Breitensport und Masters

Trainerteam
hauptverantwortlich Breitensport Soraya Botrugno
Kinder und Jugend

hauptverantwortlich Masters Tim Luginbuhl
und Sportgruppe:
Trainingszeiten Saison 23/24

Breitensport Kinder
samstags ~ 12.15 Uhr Einturnen 12.30-13.30 Uhr Schwimmen Gitterli

Breitensport Jugend
mittwochs  18.45 Uhr Einturnen 19.00-20.00 Uhr Schwimmen Gitterli
samstags ~ 13.15 Uhr Einturnen 13.30-14.30 Uhr Schwimmen Gitterli

Sportgruppe Junioren/Juniorinnen

dienstags  19.40 Uhr Einturnen 20.00-21.00 Uhr Schwimmen Gitterli
1 Bahn

mittwochs  19.20 Uhr Einturnen 19.30-21.00 Uhr Schwimmen Gitterli
1-2 Bahnen

Masters

mittwochs  19.20 Uhr Einturnen 19.30-21.00 Uhr Schwimmen Gitterli

Masterstraining 1-2 Bahnen

donnerstags 19.40 Uhr Einturnen 20.00-21.00 Uhr Schwimmen Gitterli
Techniktraining 1 Bahn

Wichtig In den Schulferien BL finden keine Trainings statt.



